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Аннотация. Представлены данные обследования 46 интернов и 10 ординаторов на предмет гигиеническо-
го состояния полости рта, а также результаты анкетирования в данных группах. При обработке данных 
процент обследуемых с отличной и хорошей гигиеной совпал и составил 80%. Между индексами PMA/
Muhlemann установлена прямая сильная достоверная связь (r=0,8). Сравнение с данными исследования 
2012 г. (проф. Макеева И.М., асс. Бабина К.С.) позволило сделать вывод, что во время учебы в институте 
увеличивается мотивация и накапливаются навыки гигиенического ухода за полостью рта.

Annotation. The paper presents the examination results of 46 interns and 10 residents on the subject of hygienic con-
dition of the oral cavity and the results of the survey in the same groups. After the data processing the percentages 
of the examines with excellent and good hygiene have matched and have reached 80%. A direct strong and reliable 
correlation has been indicated between PMA/ Muhlemann indices (r=0,8). The collation of the received results with 
the results of 2012 research (prof. Makeeva I. M., Babina K.S.) allowed to conclude that during the studies at the 
university the motivation of the students increases and oral hygiene skills accumulate. 

Ключевые слова. Уровень гигиены полости рта, индексы гигиены полости рта, интерны, эффективность 
средств гигиены.
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ВВЕДЕНИЕ

Кариес зубов и заболевания пародонта широко 

распространены среди населения [1, 2]. Важнейшую 

роль в развитии стоматологических заболеваний 

играют микроорганизмы [2, 3, 4, 8]. В полости рта и 

в организме человека в целом, согласно последним 

исследованиям, микрорганизмы существуют в виде 

биопленки. Биопленка — высокоорганизованное, 

сбалансированное сообщество микроорганизмов, 

взаимодействующих между собой [5, 7, 8, 10].

Характер употребляемой пищи (частота употре-

бления углеводсодержащей пиши, консистенция 

продуктов) также считается одним из этиологиче-

ских факторов развития стоматологических забо-

леваний [6, 9],но первостепенным является био-

пленка [9]. Поэтому гигиена полости рта, обучение 

ей и поддержание — залог стоматологического здо-

ровья [3].

Формирование мотивации у пациентов к рацио-

нальному гигиеническому уходу за полостью рта — 

важнейшая цель профилактических мероприятий, 

без которой невозможно получить положительный 

результат [5]. Для создания мотивации у пациентов 

необходимы знания, а также понимание негатив-

ных последствий пренебрежительного отношения к 

своему здоровью, в частности стоматологическому. 

Максимальным объемом информации в данной об-

ласти владеют студенты стоматологических вузов, 

клинические интерны, ординаторы стоматологи-

ческих кафедр и врачи-стоматологи, что позволяет 

считать их наиболее мотивированной группой па-

циентов. 

В 2012 г. на кафедре терапевтической стоматоло-

гии было проведено исследование, направленное 

на выявление гигиенического состояния полости 

рта среди студентов стоматологического факуль-

тета (3–5 курсы). Часть участников обследования 

2012 г. на данный момент являются интернами и 

ординаторами кафедры терапевтической стомато-

логии.

Цель настоящего исследования: оценка уровня ги-

гиены полости рта интернов и ординаторов кафе-

дры терапевтической стоматологии на основании 

определения гигиенических индексов, а также срав-

нение полученных данных с результатами ранее 

проведенного исследования. Для достижения цели 

были поставлены следующие задачи:

1) на основании анкетирования определить отно-

шение к гигиеническому уходу, частоту обращаемо-

сти за стоматологической помощью;

2) провести осмотр полости рта и дать оценку 

уровню гигиенического ухода за полостью рта ин-

тернов и ординаторов на основании значений ин-

декса php;

3) дать оценку состоянию тканей пародонта на 

основании индексов pma и muhlemann;

4) выявить динамику гигиенического состояния 

в процессе накопления знаний и навыков в области 

гигиенического ухода за полостью рта при сравне-

нии результатов данного исследования с данными, 

полученными в 2012 г. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Исследование проводилось на базе кафедры те-

рапевтической стоматологии Первого Московского 

Государственного Медицинского Университета им. 

И.М. Сеченова. Интерны: было обследовано 46 че-

ловек в возрасте от 21 до 25 лет; из них 34 женщины 

(74%) и 12 мужчин (26%). В анкетировании приняли 

участие 71 человек. Ординаторы: проведено обсле-

дование 10 человек в возрасте от 23 до 38 лет: из них 

9 женщин (90%) и 1 мужчина (10%). 

В процессе исследования проводилось аноним-

ное анкетирование, включавшее вопросы по гиги-

еническому уходу за полостью рта, характеру пита-

ния, а также наличию кровоточивости десен. После 

заполнения анкеты проводилось определение уров-

ня гигиены полости рта. Определялись следующие 

показатели:

– индекс эффективности гигиены полости рта 

PHP (Podshadley, Haley; 1968); для визуализации 

зубного налета использовались таблетки «Динал»;

– индекс PMA (Masser и модифицирован Parma; 

1960); для выявления воспаления в тканях пародон-

та применялся раствор Шиллера-Писарева (Колор-

тест № 1 «Владмива»);

– индекс кровоточивости Мюлеманна-Коуэлла 

(Muhlemann-Cowell, 1971);

– флоссинг межзубных промежутков с выявлени-

ем кровоточивости, запаха и остатков пищи (Oral-b 

pro expert).

Данные заносились в анкету. Результаты и анализ 

полученных данных.

А. Интерны.

1. Оценка гигиенического состояния.

Среди интернов кафедры терапевтической стома-

тологии Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 37 чело-

век (80,4%) имеют хороший/отличный уровень ги-

гиены (Php≤0,6). В данной группе правила гигиены 

соблюдают 30 человек (81,1%), не всегда соблюдают 

7 человек (18,9%). 34 представителя данной группы 

(91,9%) чистят зубы 2 раза в день, трое (8,1%) — по-

сле каждого приема пищи. У половины (17 человек — 

45,9%) чистка зубов занимает три минуты, пять минут 

чистят 9 обследуемых (24,3%), 11 (29,7%) — уделяют 

гигиене полости рта по две минуты. У 9 человек выяв-

лен удовлетворительный уровень гигиены (Php>0,6). 

Правила гигиены всегда соблюдают 6 интернов в дан-

ной группе (66,9%), 3 интерна (33,3%) не всегда пол-

ноценно чистят зубы. Большинство обследуемых с 

удовлетворительны уровнем гигиены (88,9%) чистят 



СТОМАТОЛОГИЯ

29СЕЧЕНОВСКИЙ ВЕСТНИК      № 3(21) 2015 г.

зубы 2 раза в день, 1 человек (11,1%) — после каждого 

приема пищи. У 4 человек (44,4%) чистка зубов зани-

мает пять минут, трое из них находятся на ортодон-

тическом лечении; 1интерн (11,1%) отметил чистку 

зубов в течение одной минуты и один — в течение 

двух, трехминутный протокол соблюдают 3 человека 

(33,3%). Лиц с неудовлетворительной гигиеной поло-

сти рта (Php>1,6) выявлено не было.

2.Оценка состояния тканей пародонта.

Отсутствие воспалительного процесса в тканях 

пародонта (PMA=0) в обследованной группе от-

мечалось у 33 человек (71,7%). Все представители 

данной группы используют дополнительные сред-

ства гигиены: флоссы — 29 обследованных (87,9%), 

ирригатор — 10 участников исследования (30,3%). 

Профессиональную гигиену полости рта проводят 

по необходимости около половины осмотренных в 

данной группе — 15 человек (45,5%), 12 (36,4%) — 

2 раза в год, 6 человек (18,2%) — 1 раз в год. Легкий 

гингивит (РМА составляет 0–30%) был выявлен у 
13 человек (28,3%). В данной группе обследован-

ных флоссы не применяют 2 человека (15,4%). Ир-

ригатор не используют 9 человек (69,2%). Шестеро 

обследуемых (46,2%) 2 раза в год проводят профес-

сиональную гигиену, трое (23,1%) — 1 раз в год и 

4 интерна (30,8%) — по необходимости. Среднего и 

тяжелого гингивита (РМА>30%) у интернов обна-

ружено не было. При оценке индекса Мюлеманна 

кровоточивость не наблюдалась у 30 обследуемых 

(65,2%). В данной группе флоссами пользуются 26 

человек (86,7%), 9 человек (30%) при проведении 

гигиены полости рта используют ирригатор. 21 че-

ловек (70%) чистит зубы стандартным методом, 

7 (23%) — методом Bass, тогда как четверо интернов 

(6,7%) используют электрическую зубную щетку. 

Кровоточивость (Muhlemann>0) была выявлена 

у 16 интернов (34,8%), несмотря на использование 

флоссов (14 человек — 87,5%) и даже ирригаторов 

(5 человек — 31,2%). Среди методик чистки боль-

шинство использует стандартную — 11 человек 

(68,8%), электрической зубной щеткой в данной 

группе чистят трое (18,8%) .

У интернов во время обследования был проведен 

флоссинг: при его выполнении остатки пищи были 

обнаружены у 8 человек (17,4%), кровоточивость — 

у 6 (13,3%), запах — у 4 (8,7%) обследуемых. Среди 

всех обследуемых используют ирригаторы в ежеднев-

ной гигиене 14 интернов (30,4%), тогда как флоссом 

пользуются 40 человек(87%). Обращаются к стомато-

логам 2 раза в год 27 интернов(57%), 16 (36%) — по 

необходимости, трое (7%) — один раз в год.

Б. Ординаторы.

1. Оценка гигиенического состояния.

Среди ординаторов кафедры терапевтической 

стоматологии Первого МГМУ им. И. М. Сеченова 

хороший/отличный уровень гигиены (Php≤0,6) был 

выявлен у 8 человек (80%). В данной группе прави-

ла гигиены соблюдают 8 человек (100%). 7 человек 

(87,5%) чистят зубы 2 раза в день, 1 (12,5%) — после 

каждого приема пищи. У половины чистка зубов за-

нимает три минуты, пять минут чистят 2 человека 

(25%) и 2 ординатора с хорошей гигиеной (25%) уде-

ляют этой процедуре по две минуты. У 2 ординато-

ров обнаружен удовлетворительный уровень гигие-

ны полости рта (Php>0,6). Они соблюдают правила 

гигиены и чистят зубы 2 раза в день по 2 минуты. 

Лиц с неудовлетворительной гигиеной (Php>1,6) 

выявлено не было.

2.Оценка состояния тканей пародонта.

Отсутствие воспалительного процесса в тканях 

пародонта (РМА=0) в обследованной группе было 

выявлено у 8 человек(80%). Дополнительные сред-

ства гигиены используют все ординаторы, а именно: 

флоссы применяют 7 человек (87,5%) ирригатором 

пользуются 5 (62,5%). Профессиональную гигиену 

полости рта проводят два раза в год 6 человек (75%), 

раз в год — один обследуемый (12,5%), одному ор-

динатору ни разу не проводили эту манипуляцию. 

Легкий гингивит (РМА=0–30%) был выявлен у 
2 человек (20%). В данной группе один ординатор 

использует флосс и ирригатор, профессиональ-

ную гигиену ординаторы проводят по необходимо-

сти или раз в год. Среднего и тяжелого гингивита 

(РМА>30%) у ординаторов обнаружено не было. 

При оценке индекса Мюлеманна кровоточивости 

не было у 9 обследуемых (90%). Флоссами в данной 

группе пользуются 8 человек (88,9%), ирригато-

ром — 5 (55,6%). При чистке зубов стандартную ме-

тодику используют 9 человек (90%), один ординатор 

совмещает метод Bass и методику Пахомова. Кро-

воточивость была выявлена у 1ординатора (Muhle-

mann>0). Он не использует флосс и ирригатор, при-

меняет стандартную методику чистки зубов.

У ординаторов был проведен флоссинг: остатки 

пищи были обнаружены у 1 человека (10%), крово-

точивости и запаха выявлено не было. 

При оценке использования дополнительных 

средств гигиены в ежедневной чистке зубов были 

получены следующие данные: ирригаторы приме-

няют 6 ординаторов (60%), флоссом пользуются 8 

ординаторов (80%). Половина обследуемых посе-

щает стоматолога один раз в год — пятеро ордина-

торов (50%), трое (30%) — 2 раза в год, двое (20%) — 

по необходимости.

ВЫВОДЫ:

По данным исследования 2012 г. (проф. Макеева 

И.М., асс. Бабина К.С.), хороший уровень гигиены 

наблюдался у 17% студентов 3 курса, в то время как 

на 4 и 5 курсах эта цифра составила соответствен-

но — 5% и 3%. На момент проведения настоящего 

осмотра у интернов и ординаторов кафедры («по-
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взрослевших» участников исследования 2012 г.) 

процент обследуемых с отличной и хорошей гигие-

ной совпал и составил 80%.

В группе с удовлетворительной гигиеной полости 

рта, больше процент лиц нерегулярно соблюдающих 

правила гигиены; также в данную группу попали ин-

терны, находящиеся на ортодонтическом лечении.

Неудовлетворительная гигиена среди интернов и 

ординаторов кафедры терапевтической стоматоло-

гии выявлена не была.

При обработке данных исследования между ин-

дексами PMA/Muhlemann установлена прямая 

сильная достоверная связь (r=0,8).

Среди интернов легкий гингивит был выявлен у 13 

человек (28,3%), кровоточивость у 16 человек (34,8%). 

Среди ординаторов гингивит наблюдался у 2 человек 

(20%), кровоточивости у обследуемых не было.

Достоверной связи между применением дополни-

тельных средств гигиены: флоссами и ирригаторами 

и индексами РМА, Muhlemann выявлено не было.

При сравнении с данными исследования 2012 г. 

(проф. Макеева И.М., асс. Бабина К.С.) можно сде-

лать вывод, что во время учебы в институте увели-

чивается мотивация и накапливаются навыки гиги-

енического ухода за полостью рта, и, следовательно, 

к постдипломному образованию наблюдается улуч-

шение уровня гигиены полости рта.
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