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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА САМОЧУВСТВИЯ 
СТАРШЕКЛАССНИКОВ ПРИ 5-ДНЕВНОЙ 
УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ

HYGIENIC ASSESSMENT OF THE STATE OF HEALTH 
OF SENIOR PUPILS AT THE 5-DAY SCHOOL WEEK

Аннотация. Здоровьесберегающая деятельность в образовательной организации должна быть направлена 
на создание гигиенически рациональных, комфортных для участников образовательного процесса условий 
обучения. Целью исследования было изучить влияние режима обучения в общеобразовательной школе по 
5-дневной учебной неделе на самочувствие учащихся 10-11 классов, а также особенности режима дня обуча-
ющихся. Опрос 163 учащихся 10-11 классов московской средней общеобразовательной школы проводился 
на уроках, анонимно, двукратно: первое анкетирование в начале учебного года, в сентябре 2014 г., второе 
анкетирование, когда учащиеся адаптировались к новому построению учебной недели, – через 7 недель, в 
ноябре 2014 г. Школьники обучались по 5-дневной учебной неделе, по 6-7 уроков ежедневно, с максималь-
ной недельной нагрузкой 34 часа. Подавляющее большинство подростков позитивно относятся к занятиям 
по 5-дневной неделе в старших классах, 82,8% старшеклассников чувствуют себя отдохнувшими к понедель-
нику. Занятия в старших классах вызывают у мальчиков менее выраженное утомление по сравнению с де-
вочками. Среди девочек выше распространенность астенических и невротических реакций, проявляющихся 
слезливостью, частыми колебаниями настроения, страхом посещения школы и контроля знаний; у 46,2% 
старшеклассниц имеются различные нарушения менструальной функции; 35% учащихся предъявляют жало-
бы на нарушения зрения; 45-52% старшеклассников страдает болями в мышцах спины и шеи при сидении, 
длительной ходьбе и наклонах туловища. Распространенность жалоб среди учащихся 10-11 классов свиде-
тельствует о необходимости их консультаций у врачей-специалистов – невролога, офтальмолога, ортопеда.
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Annotation. Activities aimed at maintaining the health in the educational institution should be aimed at creating a 
hygienically sound learning environments. The aim of the research was to study the eff ect of the mode in general 
education schools on 5-day training week on the State of health of pupils 10-11 classes, and also features the day students. 
Survey of 163 students 10 and 11 classes Moscow secondary school was conducted in the classroom, anonymously, 
in duplicate: one survey at the beginning of the school year, in September, 2014. the second questionnaire, when 
students have adapted to the new building of a school week, 7 weeks after, in November 2014, students 10-11 classes 
were taught to 5-day school week, at 6-7 lessons every day, with a maximum load of 34 hours a week. The vast 
majority of teenagers receptive to lessons on 5-day week in senior classes, 82.8% of high school seniors feel rested by 
Monday. Classes in high school are boys less pronounced fatigue than girls. Prevalence is higher among girls of the 
asthenic and neurotic reactions in the form of wet, frequent changes of the mood, the fear of attending school and 
the control of knowledge; the 46.2% high, there are a number of diff erent violations of menstrual function; 35% of 
students have complaints on violations of; 45-52% of high school students suff er from pain in the muscles of the back 
and neck while sitting, lengthy walking and bending of the trunk. The prevalence of complaints among students 10-11 
classes testifi es to the need for consultations with medical specialists-Podiatrist, ophthalmologist, neurologist.

Ключевые слова. Физический статус, нервно-психическое здоровье, нарушения менструальной функции, 
обучение по 5-дневной неделе.

Keywords. Physical status, neuro-mental health, educational technology, violations of menstrual function, training 
for the 5-day week.

ВВЕДЕНИЕ

В соответствии с действующими СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к условиям и организации обучения в об-

щеобразовательных учреждениях" обучение в шко-

лах для учащихся 10-11 классов организуется таким 

образом, чтобы количество часов в совокупности не 

превышало величину недельной образовательной 

нагрузки в 34 часа по пятидневной учебной неделе и 

в 37 часов по шестидневной учебной неделе. Однако 

на практике обучение строится в условиях сокра-

щенной (пятидневной) учебной недели за счет не-

избежного повышения образовательной нагрузки 

[1]. Модернизация системы образования привела к 

многообразию видов образовательных учреждений, 

широкому внедрению педагогических инноваций, 

авторских и различных экспериментальных про-

грамм, часто ухудшающих условия и режим обуче-

ния и отрицательно влияющих на организм учащих-

ся [1, 2]. Несмотря на все попытки нормализовать 

объем образовательных нагрузок школьников, ре-

ального их снижения не происходит. Гигиенические 

исследования последних лет показывают, что об-

учающиеся продолжительное время подвергаются 

дополнительным психическим, психологическим и 

физическим нагрузкам, которые нередко приводят 

к напряжению адаптивных систем организма, пре-

вращая учебную деятельность в значимый фактор 

риска для здоровья подростков [2, 3, 4]. 

 Актуальность исследования. В процессе получе-

ния общего образования у московских школьников 

в полтора раза возросла распространенность хрони-

ческих заболеваний (с 813‰ до 1220,7‰) [5]. Темп 

прироста частоты хронической патологии у школь-

ников резко нарастает, начиная уже с 7 класса. В 

динамике обучения в школе возрастает удельный 

вес хронических болезней системы пищеварения 

(с 9% до 25%) и органа зрения (с 1% до 12%), доля 

болезней костно-мышечной системы колеблется в 

пределах (15%-27%). В структуре функциональных 

отклонений у школьников пять первых ранговых 

мест принадлежат функциональным нарушениям 

сердечно-сосудистой, костно-мышечной, пищева-

рительной систем, нервной системы и психической 

сферы, функциональным расстройствам зрения [6]. 

Cпециалисты в области гигиены детей и подрост-

ков располагают многочисленными доказатель-

ствами того, что со стояние здоровья детей зависит 

не только от объема учебной нагрузки и ее содер-

жания, но и от методов, режимов и технологий об-

учения. 

Здоровьесберегающая деятельность в образова-

тельной организации должна быть направлена, пре-

жде всего, на создание гигиенически рациональных, 

комфортных для участников образовательного про-

цесса условий обучения, включая равномерное рас-

пределение учебной нагрузки школьников в тече-

ние учебной недели с предоставлением в выходные 

дни достаточного времени на отдых и восстанов-

ление работоспособности. Оптимальная органи-

зация учебных занятий является значимым фак-

тором в профилактике психических расстройств и 

расстройств поведения, вегетативно-сосудистых 

нарушений и психосоматической патологии, ха-

рактерной для подросткового возраста. В этой свя-

зи весьма актуальным представляется внедрение 

оптимальных моделей организации образователь-

ного процесса, которые бы учитывали значимость 

сохранения здоровья обучающихся в процессе их 

деятельности и уменьшали риски нарушения здо-

ровья школьников. Изучению влияния 5-дневной 

учебной недели на самочувствие старшеклассников 

и посвящено данное исследование.

Обоснование организации исследования. Принимая 

во внимание, что исследования проводятся в усло-

виях естественного гигиенического эксперимента 

непосредственно в общеобразовательной органи-
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зации и не должны нарушать организацию учеб-

ного процесса и привычную жизнедеятельность 

школьников, целесообразно использовать мето-

ды, занимающие небольшое количество времени, 

но дающие объективную, валидную информацию, 

поддающуюся статистической обработке, анализу и 

интерпретации. Предлагаемые нами методы анке-

тирования обладают высокой чувствительностью, 

превышающую 80%, что доказано научными иссле-

дованиями, зарекомендовали себя как надежный 

инструментарий и представлены в руководствах по 

проведению профилактических медицинских ос-

мотров школьников и диспансеризации хрониче-

ских больных [7, 8, 9].

В основу анкеты для выявления жалоб подрост-

ков положена традиционная анкета, хорошо заре-

комендовавшая себя при массовых профилакти-

ческих осмотрах, дополненная рядом вопросов с 

учетом изменившейся в последние годы структуры 

заболеваемости (т.е. учитывает увеличение распро-

страненности заболеваний желудочно-кишечного 

тракта, нервной системы и психической сферы, па-

тологии костно-мышечной системы, аллергических 

заболеваний) [10]. Апробация анкеты, проведенная 

путем сопоставления с клиническими данными, 

показала высокую чувствительность анкетного ме-

тода для предварительного выявления нарушений 

нервной системы и органов пищеварения [7]. 

Анкетирование школьников направлено на вы-

явление жалоб, отражающих возможное наличие 

астенических и невротических реакций, проявлений 

невроза, нарушений сна, вегетативно-сосудистых 

расстройств разной степени выраженности, а так-

же диспепсических нарушений, появление которых 

может быть обусловлено, в определенной степени, 

формированием психосоматических хронических 

заболеваний (хронический гастродуоденит, язвенная 

болезнь желудка и/или двенадцатиперстной кишки, 

дискинезия желчевыводящих путей и хронический 

холецистит, спастический колит и т.п.). 

Для изучения поведенческих факторов риска, 

распространенных среди старшеклассников, нами 

была использована международная анкета HBSC 

(Health Behavior in School-Aged Children) [11], 

включавшая вопросы, затрагивающие состояние 

здоровья учащегося, его физическую активность, 

курение, употребление алкоголя и агрессивное по-

ведение. В дополнение к общепринятому комплек-

су вопросов нами в анкету были внесены вопро-

сы, касающиеся организации учебного процесса 

в школе, режима питания и набора потребляемых 

продуктов, организации досуга и дополнительного 

образования, состава и материального положения 

семьи респондента. Рассмотрение всего спектра 

информации дает возможность определить приори-

тетные факторы, влияющие на формирование здо-

ровья обучающихся.

Анкета для оценки состояния менструальной 

функции у девушек является продолжением анке-

ты для выявления жалоб подростков. Доказано, что 

нарушения репродуктивной сферы могут формиро-

ваться у девушек при чрезмерной учебной нагрузке, 

переутомлении, стрессовых ситуациях [12, 13, 14]. 

Анкета позволяет выявить такие нарушения как 

аменорею, альгоменорею, дисменорею, полимено-

рею, олиго-и опсоменорею, гиперменорею. 

Цель исследования: изучить влияние режима обу-

чения в общеобразовательной школе по 5-дневной 

учебной неделе на самочувствие учащихся 10-11 

классов, а также особенности режима дня обучаю-

щихся. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Под наблюдением в динамике учебного дня и 

недели находились 163 учащихся 10-11 классов мо-

сковской школы. Для проведения физиолого-гиги-

енических исследований было получено информи-

рованное согласие учащихся.

Использованы следующие методы:

Анкетирование школьников для выявления жа-

лоб;

Опрос для выявления факторов риска развития 

нарушений здоровья по анкете, используемой меж-

дународной программой Health Behavior in School-

Aged Children (HBSC) – «Поведение детей школь-

ного возраста в отношении здоровья»;

Анкетирование девушек-старшеклассниц для 

выявления нарушений менструального цикла, об-

условленных различными причинами, в том числе 

длительным воздействием стресс-факторов и хро-

нической усталостью.

Опрос старшеклассников проводился двукратно: 

первое анкетирование в начале учебного года, в сен-

тябре 2014 г., второе анкетирование, когда учащиеся 

адаптировались к новому построению учебной не-

дели, – через 7 недель, в ноябре 2014 г. Опрос про-

водился непосредственно на уроках, анкеты были 

анонимными. 

Анализ данных двукратного и последующих 

опросов дает возможность определить динамику 

жалоб по их частоте и степени выраженности, что 

свидетельствует о благоприятном или неблагопри-

ятном течении патологических процессов при тех 

или иных нарушениях здоровья. 

Вся информация, полученная при обследовании, 

была занесена в базу данных. Статистическая об-

работка проводилась с использованием пакета ста-

тистического анализа Statistica 6.0 (StatSoft, США). 

Достоверность различий между группами определя-

лась по критерию Стьюдента. Статистически значи-

мыми считали различия при p<0,05. Для описания 

статистической связи качественных показателей с 

небольшим числом дискретных вариантов исполь-
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зовалось построение таблиц сопряженности. Связи 

между показателями описывались коэффициентом 

сопряженности Пирсона (основан на статистике 

Хи-квадрат), который находится в интервале от 0 до 

1, увеличение коэффициента показывает увеличе-

ние степени связи, а так же коэффициентом Кра-

мера [15].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Школьники 10-11 классов обучались по 5-днев-

ной учебной неделе, по 6-7 уроков ежедневно, с 

максимальной недельной нагрузкой 34 часа, что 

соответствует гигиеническим регламентам. Пере-

ход на 5-дневную учебную неделю в старшей школе 

предполагает корректировку учебного плана в соот-

ветствии с профилем обучения: сокращение числа 

уроков и учебного материала по непрофильным 

учебным предметам. 

Продолжительность выполнения домашних за-

даний у 60% обследованных соответствовала гиги-

еническим рекомендациям. Следует отметить, что 

почти все учащиеся 11-х классов имели дополни-

тельные занятия от 2 до 4 часов в день, в том числе 

и в субботу, связанные и с их интенсивной подго-

товкой к сдаче единого государственного экзамена 

(ЕГЭ).

Анализ основных компонентов режима дня уча-

щихся показал, что лишь у 17,8% детей ночной сон 

составляет 8 часов и более, т.е. соответствует физи-

олого-гигиеническим рекомендациям по продол-

жительности ночного сна для данной возрастной 

группы (8,5-9 часов). Немногим более половины ре-

спондентов (58,0%) спят ночью не более 7-8 часов, а 

23,8% – менее 6 часов, причем у 10,2% школьников 

ночной сон не превышает 5 часов. Это связано как 

с длительной подготовкой уроков, так и с активным 

использованием различных электронных устройств 

в вечернее и ночное время. Так, среди опрошенных 

старшеклассников ежедневно пользуются компью-

тером – 43,3%, ноутбуком – 35,0%, планшетом – 

48,1%, мобильным телефоном (в т.ч. для выхода в 

интернет) – 99,1%, аудиоплеером – 56,7% учащих-

ся. Длительность пребывания на открытом воздухе 

у 70,5% обследуемых старшеклассников была недо-

статочна и составляла менее 2 часов.

Изучение частоты встречаемости факторов риска 

по анкете Health Behavior in School-Aged Children 

среди мальчиков и девочек и их анализ представлен 

согласно вопросам, имеющим значение для реали-

зации 5-дневной учебной недели. 

Первый вопрос касался отношения учащегося к 

школе на момент опроса. Более половины учащих-

ся (55,8%, в т.ч. 59,1% мальчиков и 54,9% девочек) 

ответили, что им очень нравится школа и примерно 

треть (32,5%, в т.ч. 32,1% мальчиков и 34,7% дево-

чек), что школа нравится. Таким образом, количе-

ство позитивных ответов достигает почти 90%.

Второй вопрос был посвящен организации учеб-

ной недели. Практически 90% учащихся (89,8% 

мальчиков и 89,4% девочек) учащихся отметили, 

что хотели бы заниматься по пятидневной учебной 

неделе; менее 5% – по шестидневной неделе и 5,2% 

– в экстернате. Ответы демонстрируют почти пол-

ное единодушие учащихся в благоприятной оценке 

организации учебного процесса по пятидневной 

учебной неделе.

Третий вопрос был направлен на выявления мне-

ния учащихся о наиболее оптимальном ежедневном 

количестве уроков. Основное количество старше-

классников (70,8%, в т.ч. 62,1% мальчиков и 75,7% 

девочек) хотели бы, чтобы учебный день в школе не 

превышал 6 уроков, каждый четвертый школьник 

(26,7%) допускает продолжительность занятий до 

7 уроков. Только 2,5% учащихся не возражают про-

тив 8 уроков в день.

Четвертый вопрос был задан с целью выявления 

самочувствия учащихся в течение учебной недели. 

Примерно пятая часть старшеклассников (19%, в 

т.ч. 25,4% мальчиков и 15,4% девочек) оценили свое 

самочувствие как постоянно хорошее. Почти поло-

вина учащихся (46%) отметили утомляемость к кон-

цу недели, причем это показатель выше у мальчиков 

(52,5% против 42,3%, соответственно). Одновре-

менно больше девочек по сравнению с мальчиками 

жалуются на утомление к середине недели (20,2% 

против 13,6%), и особенно выражено половое раз-

личие по числу лиц, испытывающих утомление 

с самого начала недели, (8,5% мальчиков против 

22,1% девочек (различие достоверно p<0,01). Отве-

ты учащихся свидетельствуют о большей утомляе-

мости девочек-старшеклассниц по сравнению с их 

сверстниками-мальчиками.

Пятый вопрос был направлен на выяснение отно-

шения старшеклассников к учебе. Ответы показали, 

что более 85% относятся к учебе положительно и с 

интересом (в т.ч. 89,8% мальчиков и 83,6% девочек). 

Полученные данные свидетельствуют о значительной 

мотивированности учащихся к занятиям в школе.

 Шестой вопрос касался самочувствия школьников 

в течение учебного дня. На хорошее самочувствие 

указал каждый третий мальчик (32,2%) и каждая чет-

вертая девочка (25,9%), на усталость и дискомфорт к 

7-8 уроку 44,1% мальчиков и почти столько же дево-

чек (44,2%). Равные показатели касаются усталости к 

5-6 уроку (15,3% и 15,4%). Однако больший процент 

девочек по сравнению с мальчиками испытывают 

усталость и дискомфорт с начала учебного дня (13,5% 

против 8,4%, соответственно).

Седьмой вопрос был направлен на выявления мне-

ния учащихся о трудности обучения в школе. Прак-

тически две трети школьников (65,2%, в т.ч.65,5% 

мальчиков и 65,1% девочек) считают немного труд-
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ным школьное обучение, у 11,2% процесс обучения 

не вызывает трудностей. Каждый четвертый-пятый 

старшеклассник (22,9%, в т.ч. 20,7% мальчиков и 

24,3% девочек) отмети, что школьная работа для 

него трудна. Очень трудным считают обучение в 

школе менее 1% учащихся.

 Восьмой вопрос был посвящен выявлению време-

ни максимальной работоспособности старшекласс-

ников. Более трети учащихся (34,6%, в т.ч. 37,9% 

мальчиков и 32,7% девочек) ощущают себя макси-

мально работоспособными днем. Треть (31,7%) де-

вочек указала на максимальную работоспособность 

вечером, мальчиков с таким типом работоспособ-

ности вдвое меньше – 15,5% (p<0,01). 20,1% стар-

шеклассников считают себя одинаково трудоспо-

собными утром, днем и вечером.

Оценка сопряженности по методу Дерябина В.Е. 

[14] вопросов №№ 4, 6 и 8, показывает, что 13-20% 

девочек, занимаясь допоздна вечером, по утрам в 

течение всей недели испытывают усталость и дис-

комфорт. Численность таких мальчиков меньше – 

8-10%.

Девятый вопрос касался ежедневного отдыха уча-

щихся. Более половины старшеклассников (51,6%, 

в т.ч. 50,0% мальчиков и 52,4% девочек) отметили, 

что ежедневно отдыхают 1-2 часа в день. Почти 40% 

(39,7%) мальчиков на отдых тратят 3-4 часа; дево-

чек, ответивших аналогично вдвое меньше – 20,4% 

(p<0,01). Обращает на себя внимание, что каждая 

четвертая девочка (27,2%) тратит на отдых менее 1 

часа в день. По-видимому, девочки более тщательно 

и интенсивно готовятся к занятиям в школе и к по-

ступлению в вузы, сокращая время на отдых.

Результаты исследования распространенности 

жалоб среди старшеклассников, выявленных путем 

анкетного опроса по одной и той же анкете, при 

первом опросе в сентябре 2014 г. и при втором опро-

се в ноябре 2014 г., указывают на высокую распро-

страненность невротических и астенических реакций 
среди старшеклассников.

Одной из наиболее распространенных жалоб яв-

ляется жалоба на головные боли, возникающие чаще, 

чем 1 раз в неделю. Головные боли, которые учащие-

ся не могут связать с какими-либо причинами, отме-

чали при первом и втором обследовании более 30% 

старшеклассников. Каждый четвертый школьник 

заметил связь головных болей с волнением, каждый 

пятый-шестой (17,7%-21,8%) – с физической нагруз-

кой. Треть школьников отметили, что головные боли 

возникают в середине дня после посещения школы, 

что может свидетельствовать о возникшем переутом-

лении учащихся. Обращает на себя внимание частота 

жалоб на головные боли по утрам. Указанная жалоба 

в 2-3 раза чаще встречается у девочек по сравнению с 

мальчиками: при первом обследовании 13,5% против 

8,5%; при втором обследовании 25,0% против 7,3% 

(различие достоверно (p<0,01). Это корреспонди-

руется с данными изучения факторов риска, свиде-

тельствующими о том, что 13-20% и более процентов 

девочек, занимаясь допоздна вечером, по утрам ис-

пытывают дискомфорт, усталость и головные боли. 

Выявлены достоверные данные о возрастании ча-

стоты жалоб у девочек на утренние головные боли; 

статистически значимо различие между показателя-

ми, полученными при втором опросе по сравнению 

с первым опросом (p<0,05).

Девочки, по сравнению с мальчиками, достовер-

но чаще жаловались на головные боли вечером и 

перед сном (p<0,05).

Слабость и утомляемость после занятий в шко-

ле испытывают 2/3 старшеклассников; причем, по 

данным первого анкетирования, девочки чаще, чем 

мальчики (68,3% против 50,8% (p<0,05). 

Астенические реакции, проявляющиеся в виде 

слезливости чаще 1 раза в неделю, отметили в 2 раза 

больше девочек, чем мальчиков: 20,4% против 

10,2% при первом анкетировании и 21,8% против 

8,7% – при втором (p<0,05). Однако частота встре-

чаемости этой жалобы за рассматриваемый период 

не увеличилась.

Аналогичные тенденции выявлены при анализе 

распространенности жалобы на частые колебания 

настроения. Это жалоба вдвое чаще встречается 

среди девочек по сравнению с мальчиками (p<0,05) 

при первом опросе и при втором (p<0,01). Выяв-

лено достоверное увеличение частоты встречаемо-

сти этой жалобы в группе девочек с 48,1% до 66,9% 

(p<0,05) и в целом по обследованному контингенту 

старшеклассников с 39,3% до 52,8% (p<0,05). По-

лученные данные указывают на накопившееся за 

2,5 месяца учебы утомление школьников и неблаго-

приятный психо-эмоциональный статус учащихся в 

середине первого полугодия.

На страх посещения школы, в т.ч. контрольных 

работ, опроса у доски и др. указали 21,5-27,5% стар-

шеклассников. При втором опросе различия в ча-

стоте встречаемости этой жалобы стали достовер-

но выше в группе девочек по сравнению с группой 

мальчиков (66,9% против 27,5% (p<0,001). Однако, 

распространенность этой жалобы среди всего об-

следованного контингента старшеклассников воз-

росла (с 21,5% до 27,5%), но не достоверно.

Нарушения сна у школьников свидетельствуют о 

развитии у них невротических реакций. Долгое за-

сыпание отметил каждый третий-четвертый стар-

шеклассник. Частота встречаемости этой жалобы 

за изучаемый период не увеличилась.

Трудное пробуждение по утрам при первом анкети-

ровании отметили 54,2% мальчиков и 64,7% девочек 

(различие достоверно (p<0,05). При втором анкети-

ровании показатели заметно увеличились, особенно 

в группе мальчиков: с 54,2% до 72,5% (p<0,05). Часто-

та встречаемости этой жалобы достоверно выросла с 

60,9% до 73,6% (p<0,05), что свидетельствует о куму-
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ляции утомления в течение учебного дня у школьни-

ков и недостаточном ночном отдыхе.

Таким образом, результаты исследования свиде-

тельствует о нарастании утомления в течение всего 

дня у обследованных школьников и их недостаточ-

ном ночном отдыхе. Среди девочек выше распро-

страненность астенических и невротических ре-

акций, проявляющихся «слезливостью», «частыми 

колебаниями настроения», «страхом посещения 

школы и контроля знаний».

Анализ данных о распространенности жалоб среди 

старшеклассников, свидетельствующих о нарушения 
вегетативной нервной системы, показал следующее.

Повышенную потливость и появление красных 

пятен при волнении испытывают 6-7% мальчиков 

и почти 14% девочек. Половых различий в распро-

страненности этой жалобы нет. Частота ее не воз-

росла в процессе динамического наблюдения за 

старшеклассниками.

На головокружения и неустойчивость при пере-

мене положения тела указали от 15,3% до 35,7% 

старшеклассников. Частота встречаемости этой 

жалобы достоверно выше в группе девочек по срав-

нению с группой мальчиков, что подтверждают оба 

опроса. При первом опросе соотношения были: 

31,4% против 15,3% (p<0,05), при втором – 35,7% 

против 21,7% (p<0,05). 

Жалобы на обмороки и полуобморочные состоя-

ния предъявили при первом опросе 1,7% мальчиков 

и почти 11% девочки, что свидетельствует о досто-

верности половых различий (p<0,01). При втором 

опросе на обмороки и полуобморочные состояния 

указали только девочки (12,9%), что подтвердило 

достоверность половых различий (p<0,001).

Боли и неприятные ощущения в области серд-

ца отмечают от 13,0% до 18,6% старшеклассников, 

несколько чаще девочки. Однако, ни достоверных 

половых различий, ни прироста показателя частоты 

встречаемости указанных жалоб при втором опро-

се, не выявлено.

Изучение распространенности нарушений зрения 
по данным двух опросов старшеклассников показа-

ло, что при первом опросе более 35% учащихся (в 

т.ч. 37,3% мальчиков и 34,3% девочек) отмечали это 

явление. При втором опросе статистически досто-

верных различий в показателях не выявлено.

В результате анализа распространенности жа-

лоб среди старшеклассников, свидетельствующих 

о нарушениях системы пищеварения выявлено, что 

появление кариозных зубов в течение последнего 

года отметили 4,9-8,5% учащихся. На боли в животе 

перед школой указывают 8,9-15,3% старшекласс-

ников. На боли в животе натощак жалуются 18,6-

23,2% респондентов. Статистически достоверных 

различий между показателями не выявлено. 

Благоприятная тенденция к снижению частоты 

такого явления как тошнота установлена в группе 

мальчиков. Так, если при первом опросе 10,2% ука-

зали эту жалобу, то при втором опросе только 2,9%; 

однако различие не достигает уровня статистиче-

ской значимости. В группе девочек за время наблю-

дения показатель изменений не претерпел (14,4% и 

14,5%, соответственно).

На отрыжку 1 раз в неделю и чаще указывал каж-

дый четвертый-пятый мальчик (22,0% и 23,2%, со-

ответственно опросам), в группе девочек частота 

встречаемости этого явления реже (0,9% и 4,0% со-

ответственно опросам).

Горечь во рту 1 раз в неделю и чаще при первом 

опросе констатировали 8,6% старшеклассников, 

при втором – вдвое меньше (4,1%).

Повышенный аппетит при первом опросе отмети-

ли 33,9% мальчиков. При втором опросе показатель 

сократился вдвое (15,9%), различие статистически 

значимо (p<0,05). В целом также сократилось коли-

чество старшеклассников с повышенным аппетитом 

с 27,6% до 16,6% (p<0,05). На плохой аппетит указали 

равное количество мальчиков и девочек (по 6,7%).

Достоверно сократилось количество мальчиков, 

страдающих запорами (с 6,8% до 0; (p<0,05). В от-

ношении всех обследованных старшеклассников 

этот показатель также статистически значимо со-

кратился (с 6,1% до 1,0%; p<0,05). Одновременно 

уменьшилось общее количество учащихся, страда-

ющих поносами (с 5,5% до 1,6% (p<0,05).

На проявления пищевых аллергические реакции, 

проявляющиеся сыпью и кожным зудом, пожалова-

лись 11% старшеклассников. 

Таким образом, данные второго опроса показали 

некоторые благоприятные тенденции, заключающи-

еся в снижении частоты диспепсических явлений у 

старшеклассников, по сравнению с первым опросом. 

При изучении частоты встречаемости жалоб 

старшеклассников, указывающих на нарушения 
костно-мышечной системы, выявлено, что 45-52% 

старшеклассников страдает болями в мышцах спи-

ны и шеи при сидении, длительной ходьбе и накло-

нах туловища, причем девочки чаще предъявляют 

указанные жалобы, чем мальчики.

Частые острые респираторные инфекции (4 раза и 

чаще за год) наблюдаются у 20% старшеклассников, 

но у мальчиков достоверно реже, чем у девочек (при 

первом опросе: 10,2% против 26,5%; p<0,01; при 

втором опросе: 13,0% против 24,2% p<0,05). Стати-

стически значимых изменений в общем количестве 

часто болеющих школьников при втором опросе по 

отношению к первому не произошло.

Распространенность такого явления как частый 

насморк (4 раза и чаще за год) весьма существенна, 

на это указали более 30% респондентов. 

При первом опросе выявлено статистически 

значимое различие между половыми группами по 

такой жалобе как частый кашель (4 раза и чаще за 

год): 26,5% девочек отметили эту жалобу по сравне-
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нию с 10,2% мальчиков (p<0,05). Однако при вто-

ром опросе это различие сгладилось (14,5% мальчи-

ков против 16,1% девочек).

В отношении такой жалобы как «частая потеря 

голоса» (4 раза и чаще за год) наблюдается обрат-

ная картина: при первом опросе указанное явление 

отметили 1,7% мальчиков и 7,8% девочек – разли-

чия не были достоверными, а при втором опросе ни 

один мальчик не отметил это явление, а показатель 

в группе девочек вырос до 10,5% (p<0,05).

Приступы удушья, кашля, появление свистящих 

хрипов, т.е. признаки ларингоспазма или бронхо-

спазма, отметили 5-6% школьников. 

Таким образом, часто болеющими можно считать 

20% старшеклассников, а частым насморком стра-

дает более трети обучающихся, у 15-20% подростков 

респираторные явления с кашлем появляются 4 и 

более раз в году.

Изучение распространенности нарушений менстру-
альной функции у старшеклассниц 16-18-летнего воз-

раста показало значительную частоту встречаемости 

различных нарушений. У 46,2% девочек выявлены 

функциональные отклонения, требующие дальней-

шего обследования у гинеколога. Такая значительная 

частота встречаемости нарушений менструального 

цикла, в определенной мере, может быть результатом 

нейроэндокринных расстройств, связанных с боль-

шим психоэмоциональным напряжением школьниц. 

Результаты последующих клинических обследо-

ваний старшеклассников –учащихся московских 

школ свидетельствуют о том, что в связи с наличием 

функциональных нарушений и хронических забо-

леваний в диспансерном наблюдении у врачей-спе-

циалистов нуждается значительное количество об-

учающихся (табл.).

Таблица.

Количество старшеклассников, нуждающихся 
в диспансерном наблюдении у врачей-специалистов, 

в связи с наличием функциональных отклонений 
и хронических заболеваний, %

Система 
организма

Врач-
специалист

Функци-
ональные 
отклоне-
ния (%)

Хронические 
заболевания 

(%)

Центральная 

нервная си-

стема и психи-

ческая сфера

невролог 38-51 5-9

Вегетатив-

ная нервная 

система

невролог, 

кардиолог

16-20 1-2

Орган зрения офтальмолог 38-43 15-19

Органы пи-

щеварения

гастроэнтеролог 15-19 25-31

Костно-

мышечная 

система

ортопед 59-63 21-32

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Опрос школьников показал, что подростки пози-

тивно относятся к занятиям по 5-дневной неделе в 

старших классах, 90% учащихся нравится занимать-

ся в школе, 85% учатся с большим интересом.

Практически 90% учащихся (89,8% мальчиков и 

89,4% девочек) отметили, что хотели бы занимать-

ся по пятидневной учебной неделе; 82,8% стар-

шеклассников, занимающихся по пятидневной 

учебной неделе, чувствуют себя отдохнувшими к 

понедельнику.

Основное количество старшеклассников (70,8%, 

в т.ч. 62,1% мальчиков и 75,7% девочек) хотели бы, 

чтобы учебный день в школе не превышал 6 уроков, 

каждый четвертый (26,7%) допускает продолжи-

тельность занятий до 7 уроков. 

Анализ данных двукратного анкетирования уча-

щихся позволил выявить следующие достаточно 

стабильные тенденции:

- занятия в старших классах вызывают у мальчи-

ков менее выраженное утомление по сравнению с 

девочками. У последних чаще возникает слабость 

и чувство усталости к середине и/или к концу не-

дели, головные боли по утрам. Среди девочек выше 

распространенность астенических и невротических 

реакций, проявляющихся слезливостью, частыми 

колебаниями настроения, страхом посещения шко-

лы и контроля знаний;

- у 46,2% старшеклассниц имеются различные 

нарушения менструальной функции. Высокая ча-

стота встречаемости указанных функциональных 

отклонений может быть обусловлена нейроэндо-

кринными расстройствами, связанными с психоэ-

моциональным напряжением учащихся;

 -35% учащихся (в т.ч. 37,3% мальчиков и 34,3% 

девочек) предъявляют жалобы на нарушения зре-

ния;

- 45-52% старшеклассников страдает болями в 

мышцах спины и шеи при сидении, длительной 

ходьбе и наклонах туловища;

- частые острые респираторные инфекции (4 раза 

и чаще за год) наблюдаются у 20% старшеклассни-

ков, но у мальчиков достоверно реже, чем у девочек. 

Распространенность такого явления как частый на-

сморк (4 раза и чаще за год) весьма значительна, на 

это указали более 30% респондентов; 

- отмечены благоприятные тенденции, заключа-

ющиеся в снижении за период наблюдения часто-

ты диспепсических явлений у старшеклассников, 

больше выраженная в группе мальчиков.

В связи с выявленными, «традиционными» для 

современных школьников, нарушениями режима 

дня, связанными с их недосыпанием, интенсивным 

использованием электронных устройств в вечернее 

и ночное время, недостаточным пребыванием на 

открытом воздухе, необходимо учитывать данное 
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обстоятельство при организации режима учебы и 

отдыха.

Распространенность жалоб учащихся 10-11 клас-

сов, обусловленных наличием функциональных 

нарушений и хронических заболеваний, указывает 

на необходимость для значительной части обучаю-

щихся организации консультации у врачей-специ-

алистов – невролога, офтальмолога, ортопеда.

Образовательные организации, осуществляющие 

обучение детей и подростков, должны обеспечивать 

формирование условий и режима обучения в соот-

ветствии с санитарными нормами и правилами, а 

также усилить работу по соблюдению рациональ-

ного режима дня подростками, физиологически 

необходимой длительности ночного сна, прогулок, 

учебных занятий.
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