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Аннотация

Цель работы – изучение микроскопии, внешних признаков перегородок грецкого ореха, а также химического
состава спиртового извлечения из данного вида сырья.
Материалы и методы. Микроскопия готовилась по фармакопейной методике. Химический состав спиртового из-
влечения исследован методом хромато-масс-спектрометрии.
Результаты. В ходе работы были изучены внешние признаки перегородок грецкого ореха, химический состав
спиртового извлечения.
Выводы. Проведен анализ спиртового извлечения из перегородок грецкого ореха, выявлено содержание основных
биологически активных веществ. Были изучены основные анатомо-диагностические признаки перегородок грецкого
ореха. Полученные данные могут быть использованы для написания фармакопейной статьи на данный вид сырья.
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research of external signs, microscopy and chemical composition
of Juglans regia l. partitions
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Roman M. Kuznetsov
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Abstract

Objective: to study the microscopy, external signs of walnut partitions and the chemical composition of the alcohol ex-
tract from this type of raw material.
Materials and methods. Microscopy was prepared by the pharmacopoeial method. The chemical composition of the al-
cohol extract was investigated by chromato-mass spectrometry.
Results. In the course of the work, external signs of walnut partitions and the chemical composition of the alcohol extract
were studied.
Conclusions. The analysis of alcohol extraction from walnut partitions was carried out, the content of basic biologically
active substances was revealed. The main anatomical and diagnostic signs of walnut partition walls were studied. The
data obtained can be used to write a pharmacopoeial article on this type of raw material.
Key words: Juglans regia, Juglans regia partitions, mass spectrometry.
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ВВЕдЕНиЕ
Орех грецкий (Juglans regia L.) относится к се-

мейству Ореховые (Juglandaceae). В Россию грецкий
орех был ввезен более 9 веков назад из Греции. По-
степенно он распространился в Крыму и стал ши-
роко культивироваться как декоративное растение
на Северном Кавказе, Украине, в Закавказье, Мол-
дове.

Грецкий орех – лекарственное растение, широко
применяемое в народной медицине и гомеопатии. 
В качестве лекарственного сырья используют плоды
грецкого ореха в стадии молочно-восковой зрело-
сти, зеленые околоплодники, листья, кору ветвей и
корней, а также перегородки [1, 2].

Лекарственное сырье употребляли в виде на-
стоев и отваров при лечении гнойных и грибковых
поражений кожи, сахарного диабета, туберкулеза,
при заболеваниях слизистой оболочки рта и горла,
анемиях, авитаминозе и др. [3].

В настоящее время средства из ореха грецкого
(Юглон, Карион, Тодикамп, Денагор) широко при-
меняются с лечебной и профилактической целью. В
научной медицине листья и околоплодник грецкого
ореха употребляют как общеукрепляющее, раноза-
живляющее, противорвотное, улучшающее обмен
веществ средство [4, 5].

Настойки перегородок эффективны при заболе-
ваниях щитовидной железы (подтверждено при
клинических исследованиях), тиреотоксикозе, ко-
литах, заболеваниях суставов [4].

Некоторые части растения содержат много био-
логически активных веществ (БАВ): кора – тритер-
пеноиды, стероиды, алкалоиды, витамин С, дубиль-
ные вещества, хиноны (Юглон и др.); листья – аль-
дегиды, эфирные масла, алкалоиды, витамины С,
РР, каротин, флавоноиды, кумарины, антоциан, хи-
ноны, дубильные вещества, ароматические углево-
дороды; околоплодник – органические кислоты,
витамин С, каротин, фенолкарбоновые кислоты,
дубильные вещества, кумарины и хиноны. В зеле-
ных орехах найдены витамины С, РР, В1, В2, каро-
тин и хиноны; в зрелых – те же витамины, ситосте-
рины, каротин, дубильные вещества, хиноны и
жирное масло, в состав которого входят линолевая,

линоленовая, олеиновая, пальмитиновая и другие
кислоты, а также клетчатка, соли железа и кобальта.
Скорлупа и пеликула (тонкая бурая кожица) содер-
жат фенолкарбоновые кислоты, дубильные веще-
ства, кумарины и стероиды [2, 4, 6, 7, 8].

В официнальной медицине перегородки грец-
кого ореха на данный момент не нашли примене-
ния в связи с отсутствием нормативной документа-
ции на этот вид сырья. Поэтому целью работы яв-
ляется получение данных о химическом составе,
микроскопии и внешних признаках этого вида
сырья. Полученные данные могут быть использо-
ваны при создании фармакопейной статьи.

МАтЕриАлы и МЕтоды
Микроскопия готовилась по методике ОФС «Тех-

ника микроскопического и микрохимического ис-
следования лекарственного растительного сырья и
лекарственных растительных препаратов» ГФ ХIII
издания [9]. В ходе работы были приготовлены и ис-
следованы временные микропрепараты перегородок
грецкого ореха. Все препараты рассмотрены под би-
нокулярным микроскопом ЛОМО «МИКМЕД-5» на
малом (10×/0,25) и большом (40×/0,65) увеличении.

В качестве исходного сырья использовали пере-
городки грецкого ореха, собранные от плодов, заго-
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рис. 1. Внешний вид сырья: перегородки грецкого ореха
цельные.
FIG. 1. The appearance of the raw walnut partition walls
whole.



62 СЕЧЕНОВСКИЙ ВЕСТНИК № 4 (34), 2018 г. / SECHENOV MEDICAL JOURNAL NO. 4 (34), 2018

ОРИгИНАльНыЕ СТАТьИ / OrIgINal arTIClES

товленных в Московской области. Для изучения хи-
мического состава перегородок грецкого ореха при-
меняли метод хромато-масс-спектрометрии. Этило-
вым 96% спиртом экстрагировали 2,0 г измельчен-
ных до размера частиц 1–2 мм сухих перегородок
грецкого ореха.

Спиртовое извлечение анализировали на приборе
фирмы Agilent Technologies, США, состоящем из: га-
зового хроматографа 7890 (колонка HP-5, 50 м ×
320 мкм × 1,05 мкм) и масс-селективного детектора
5975 с квадрупольным масс-анализатором; темпера-
турная программа хроматографирования: 40°С изо-
терма 2 мин; далее программируемый нагрев до
250°С со скоростью 5°С/мин и при 250°С изотерма 
15 мин; далее программируемый нагрев до 320°С со
скоростью 25°С/мин и при 320°С изотерма 5 мин.
Ввод 1 мкл. Инжектор с делением потока 1:50.

Температура инжектора – 250°С. Температура
интерфейса – 280°С. Газ-носитель – гелий, скорость
потока – 1 мл/мин. Хроматограмма образцов – по
полному ионному току [10, 11].

Программное обеспечение – ChemStationE 02.00.
Идентификацию компонентного состава (каче-
ственный анализ) проводили по библиотеке полных
масс-спектров NIST-05 и соответствующим значе-
ниям линейных хроматографических индексов Ко-
вача. Относительное содержание компонентов
смеси (количественный анализ) определяли вычис-
лением соотношения площадей хроматографиче-
ских пиков (методом простой нормировки). Иссле-
дование проводилось на базе ФГАОУ ВО «Первый
МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России
(Сеченовский Университет).

рЕзультАты и обсуждЕНиЕ
В ходе работы были изучены внешние признаки

перегородок грецкого ореха. Цельное сырье пред-

ставляет собой кусочки округлой формы с выемча-
той поверхностью, волнистым краем, диаметром
2–3 см, толщиной 1–2 мм, коричневого цвета, без
запаха, горького вкуса (рис. 1).

При изучении микроскопии перегородок грец-
кого ореха на увеличении 40×/0,65 были обнару-
жены кристаллические включения: друзы оксалата
кальция и каменистые клетки; покровная ткань –
пробка.

Методом хромато-масс-спектрометрии были вы-
явлены и идентифицированы следующие соедине-
ния: DL-Арабиноза, a-метилтирамин; 4-метилам-
фетамин; Топотекан; Гидроксинорэфедрин; Норп-
севдоэфедрин; Актиноболин; 2-фенил-гидразин-
карбоксамид; Пантолактон; 8-[4-[[(изопропила-
мино)карбонил]метокси]фенил]-1,3-дипропил-
ксантин; l-Гуанидиносукцинимид; эпинефрин; Цик-
логексан-1,4,5-триол-3-он-1-карбоновая кислота; 
1-(1-бензофуран-2-ил)-2-пропанамин; Аллоксан;
2,3-дигидро-3,5-дигидрокси-6-метил-4Н-пиран-
4-он; DL-фенилэфрин; 4-бензилоксиамфетамин;
1,2-дигидро-3-метокси-2-оксо-9(10Н)-акридинон;
Тофенацин; a-ацетил-N,N-динорметадол; Токаи-
нид; 1,2-дигидро-2-оксо-хиназолин-4-карбоновая
кислота; 3,6-диметилпиперазин-2,5-дион; 3-(пер-
гидро-2,5-диоксо-имидазо[4,5-d]имидазол-1-ил)-
пропановая кислота; 5-нитро-3-циано-2(1Н)-пири-
дон; 2-[(1-циклогексилэтил)карбамоил]-пропановой
кислоты метиловый эфир; DL-аланин-b-нафтила-
мид; Циклосерин; 3-гидроксиминометил-хромон; 
4-амино-N-(2-аминоэтил-1,2,5-оксадиазол-3-кар-
боксамид; 2-ацетил-2,3,4,9-тетрагидро-1Н-b-карбо-
лин-3-карбоновая кислота; Цис-b-терпинеол; 
6,7-дигидропиридо-(2,3-d)-пиридазин-5,8-дион; 

рис. 2. Содержание сахаров в исследуемом спиртовом
извлечении из перегородок грецкого ореха.
FIG. 2. The sugar content in the studied alcohol extraction
from the walnut partitions.

рис. 3. Содержание жирных кислот и их производных в
исследуемом спиртовом извлечении из перегородок грец-
кого ореха.
FIG. 3. The content of fatty acids and their derivatives in the
studied alcohol extraction from walnut partitions.
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Таблица 1. Основные соединения, идентифицированные методом хромато-масс-спектрометрии в лекарственном
растительном сырье «перегородки грецкого ореха»

Table 1. The main compounds identified by the chromato-mass spectrometry method in the medicinal plant raw material
“walnut partition”

№ Соединение Структурная формула RT, min Area Area, %

1 DL-Арабиноза 3,053 60459 4,9

4 Топотекан 5,435 1337 0,1

7 Актиноболин 6,219 1873 0,2

9 Пантолактон 7,116 8849 0,7

10
8-[4-[[(изопропиламино)карбонил]метокси]фенил]-
1,3-дипропил-ксантин

7,294 4177 0,3

11 l-Гуанидиносукцинимид 7,567 1980 0,2

13 Циклогексан-1,4,5-триол-3-он-1-карбоновая кислота 8,328 1749 0,1

14 1-(1-бензофуран-2-ил)-2-пропанамин 8,553 1250 0,1

15 Аллоксан 8,737 5299 0,4

16 2,3-дигидро-3,5-дигидрокси-6-метил-4Н-пиран-4-он 8,821 1241 0,1

19 1,2-дигидро-3-метокси-2-оксо-9(10Н)-акридинон 9,533 651 0,05
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Основные соединения, идентифицированные методом хромато-масс-спектрометрии в лекарственном растительном
сырье «перегородки грецкого ореха»

№ Соединение Структурная формула RT, min Area Area, %

20 Тофенацин 9,711 1501 0,1

21 a-ацетил-N,N-динорметадол 9,801 4507 0,4

23 1,2-дигидро-2-оксо-хиназолин-4-карбоновая кислота 10,246 5865 0,5

24 3,6-диметилпиперазин-2,5-дион 10,852 825 0,06

25
3-(пергидро-2,5-диоксо-имидазо[4,5-d]имидазол-1-ил)-
пропановая кислота

10,977 2472 0,2

26 5-нитро-3-циано-2(1Н)-пиридон 11,173 953 0,08

27
2-[(1-циклогексилэтил)карбамоил]-пропановой кислоты
метиловый эфир

11,256 1245 0,1

28 DL-аланин-бета-нафтиламид 11,470 11577 1,0

29 Циклосерин 12,551 7442 0,6

30 3-гидроксиминометил-хромон 13,537 11622 1,0
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Основные соединения, идентифицированные методом хромато-масс-спектрометрии в лекарственном растительном
сырье «перегородки грецкого ореха»

№ Соединение Структурная формула RT, min Area Area, %

31 4-амино-N-(2-аминоэтил-1,2,5-оксадиазол-3-карбоксамид 13,756 10266 0,8

32
2-ацетил-2,3,4,9-тетрагидро-1Н-b-карболин-3-карбоновая
кислота

14,255 6627 0,5

33 Цис-b-терпинеол 14,618 21484 1,8

34 6,7-дигидропиридо-(2,3-d)-пиридазин-5,8-дион 14,819 1331 0,1

35 4-бигуанидоантипирин 15,039 10449 0,9

36 Туйон 15,800 27567 2,3

37 Метил-2,3,4,6-тетра-О-метил-a-d-глюкопиранозид 16,037 5005 0,4

38 Метил-2,3,4,6-тетра-О-бензоил-b-d-маннопиранозид 16,168 1301 0,1

39 Гексадекановая кислота 16,500 70787 5,8

40 Этиловый эфир гексадекановой кислоты 16,726 55652 4,6
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Основные соединения, идентифицированные методом хромато-масс-спектрометрии в лекарственном растительном
сырье «перегородки грецкого ореха»

№ Соединение Структурная формула RT, min Area Area, %

43 Сорбитол 17,160 3529 0,3

44. 1-метилтридецил акрилат 17,314 3967 0,3

45 Транс-пинан 17,617 59772 4,9

46 13-тетрадеце-11-ин-1-ол 17,801 49685 4,1

47 Метил-2,3,4,6-тетра-О-метил-a-D-галактопиранозид 17,985 10542 0,9

51 2,2-дифенил-2H-1-бензопиран 18,793 2085 0,2

52 Олеамид 18,977 65606 5,4

53 2,4-диметил-бензо[h]хинолин 19,423 7040 0,6

54 1,2-диметиловый эфир 1,2,4-бензентрикарбоновой кислоты 20,314 3814 0,3

55 6-этил-2,3,5,7-тетрагидрокси-1,4-нафтохинон 20,545 1342 0,1

56
7-изопропил-4a,8a-диметил-4a,5,6,7,8,8a-гексагидро-2(1H)-
нафталенон

21,442 10283 0,8
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4-бигуанидоантипирин; Туйон; Метил-2,3,4,6-тетра-
О-метил-a-d-глюкопиранозид; Метил-2,3,4,6-тетра-
О-бензоил- b-d-маннопиранозид; Гексадекановая
кислота; Этиловый эфир гексадекановой кислоты; 
3-метоксиамфетамин; Римантадин; Сорбитол; 
1-метилтридецил акрилат; Транс-пинан; 13-тетра-
деце-11-ин-1-ол; Метил-2,3,4,6-тетра-О-метил-a-
D-галактопиранозид; Метил(9-акридиниламино)-
ацетат; 2-этилакридин; 5-метил-2-фенилиндол; 2,2-
дифенил-2H-1-бензопиран; Олеамид; 2,4-диметил-
бензо[h]хинолин; 1,2-диметиловый эфир 1,2,4-бен-
зентрикарбоновой кислоты; 6-этил-2,3,5,7-
тетрагидрокси-1,4-нафтохинон; 7-изопропил-4a,8a-
диметил-4a,5,6,7,8,8a-гексагидро-2(1H)-нафтале-
нон; 9-этил-9,10-диметил-9,10-дигидроантрацен;
Ситостерол.

Результат хроматографического исследования
представлен в таблице.

Удельный вес соединений по группам в анализи-
руемом спиртовом извлечении из перегородок грец-
кого ореха представлен на рис. 2–6.
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Основные соединения, идентифицированные методом хромато-масс-спектрометрии в лекарственном растительном
сырье «перегородки грецкого ореха»

№ Соединение Структурная формула RT, min Area Area, %

57 9-этил-9,10-диметил-9,10-дигидроантрацен 23,877 4276 0,4

58 Ситостерол 26,170 610477 50,2

рис. 4. Содержание терпенов в исследуемом спиртовом
извлечении из перегородок грецкого ореха.
FIG. 4. The content of terpenes in the studied alcohol extrac-
tion from walnut partitions.

рис. 5. Содержание ароматических соединений в иссле-
дуемом спиртовом извлечении из перегородок грецкого
ореха.
FIG. 5. The content of aromatic compounds in the studied al-
cohol extract from walnut partitions.

рис. 6. Содержание основных групп БАВ в исследуемом
спиртовом извлечении из перегородок грецкого ореха.
FIG. 6. The content of the main groups of biologically active
substances in the alcohol extraction from the walnut partition
walls.
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Основными БАВ, обусловливающими фарма-
кологические свойства сырья «перегородки грец-
кого ореха», являются фенольные соединения, в
том числе нафтохиноны (Юглон), антрацено-
производные, фенолокислоты, дубильные веще-
ства [1, 5, 12]. Планируется изучение других чи-
словых показателей (зола общая, зола, нераство-
римая в 10% растворе HCl, органическая,
минеральная примесь в ходе дальнейших иссле-
дований). В отличие от настойки Тодикамп, в ко-
торой в качестве экстрагента используется ле-
нефр, в предлагаемой настойке перегородок грец-
кого ореха в качестве экстрагента используется
95% этиловый спирт.

ВыВоды
В ходе исследования проведен хромато-масс-спек-

трометрический анализ спиртового извлечения из пе-
регородок грецкого ореха, выявлено содержание ос-
новных БАВ. Получены данные о внешних признаках
и основных анатомо-диагностических признаках.

Результаты исследования могут быть использо-
ваны при составлении нормативной документации
на данный вид сырья.
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